Drodzy Rodzice, wiek przedszkolny to okres osiggania kolejnego stadium dojrzatosci dziecka: ztoty
wiek uczenia si¢, zdobywania do$§wiadczen spotecznych i przystosowania si¢ do zycia w grupie.
Rozpoczgcie przez dziecko edukacji przedszkolnej, jest momentem przetomowym w jego zyciu spO-
tecznym.

Czy Twoje dziecko dojrzalo do pojscia do przedszkola?

Nie ma idealnego wieku na pdjscie dziecka do przedszkola. Kazde dziecko jest inne i kazde inaczej
si¢ rozwija. Dojrzalo$¢ dziecka do pojscia do przedszkola wyraza si¢ zdolno$cig nawigzania kontak-
tow spotecznych oraz w miar¢ mozliwos$ci zatatwiania samodzielnie podstawowych potrzeb. Zazwy-
czaj dzieci osiagaja te dojrzatos¢ miedzy 3 a 4 rokiem zycia. Zalezy to od tempa ich indywidualnego
rozwoju oraz doswiadczen. Zdarza si¢, ze najblizsze osoby (babcia, mama) swoim zachowaniem
przeszkadzajg dziecku w osiagni¢ciu dojrzatosci.

Dziecko jest gotowe do pojscia do przedszkola, gdy:

1. Dobrze znosi nieobecno$¢ mamy (zostaje pod opicka innych cztonkow rodziny
lub znajomych osob);

2. Z wlasnej inicjatywy oddala si¢ od mamy, nie trzyma si¢ kurczowo jej spddnicy (na
spacerze odchodzi daleko nie ogladajac si¢ na mame, potrafi samo odnalez¢ droge do
domu);

3. Potrafi wykonac proste czynno$ci samoobstugowe - wymagania, jakie stawia przed-
szkole w zakresie samoobstugi sprowadzajg si¢ do:

-komunikowania potrzeb fizjologicznych,

-umiejetnosci zdjecia 1 podciggnigcia majteczek,

-korzystania z papieru toaletowego,

-umiejetnosci umycia rgk mydtem 1 wytarcia w recznik,

-umiejetnosci samodzielnego jedzenia (postugiwania si¢ tyzka 1 widelcem) a takze gryzienia!
-samodzielnego ubierania i rozbierania si¢ dziecka (przynajmniej podejmowania takich prob).

Jak przygotowaé¢ dziecko do pobytu w przedszkolu? (Im wiecej sposobow wykorzystasz,
tym lepiej):

Czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie chodzg do przedszkola.

Rozmowy o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktore lubi chodzi¢ do przedszkola.

Opowiesci rodzicow jak to byto, gdy oni chodzili do przedszkola.

Uswiadomienie dziecku zalet przedszkola - wielu nowych kolegow do zabawy, duzo

zabawek, wychowawczyni, ktora zna ciekawe zabawy, wierszyki i piosenk.

5. Poinformowanie dziecka dlaczego bedzie chodzi¢ do przedszkola ( np. bo mama musi
18¢ do pracy i rodzice zdecydowali, ze w przedszkolu dziecko bedzie miato najlepsza
opieke; niektore dzieci przyjmuja argument, ze mama chodzi do pracy, tata chodzi do
pracy i dziecko ma swoja prace, czyli przedszkole).

6. Zapoznanie z przedszkolem - ogladanie ogrodka, sal, zabawek, krotki kontakt
z przyszta wychowawczynig 1 dzie¢mi, omowienie planu dnia i przedszkolnych zwy-
czajow.

7. Jesli to mozliwe uczestniczenie w zajeciach razem z mama.
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8. Wspdlne kupowanie reczniczka, kapci dla przysztego przedszkolaka.

9. Cwiczenie z dzieckiem samoobstugi! Dotad byto tak, ze mama lepiej znata potrzeby
dziecka niz ono same, reagowala nie tylko na stowa, ale i na gesty. W nowej sytuacji
dziecko cz¢sto ma problem zeby wyartykutowac swoje potrzeby, dlatego wazne jest,
aby umiato (a chociaz podejmowato proby), by je zaspokoi¢. Duzo latwiej adaptuja
si¢ dzieci samodzielne, niz te zalezne od dorostych.

10. Uczestniczenie w zebraniu rodzicow nowo przyjetych dzieci. Jest to §wietna okazja,
aby si¢ wzajemnie poznaé, zebra¢ informacje o dzieciach i zyciu przedszkola. Dobrze
byloby nawigza¢ kontakt z rodzicami innego dziecka z tej grupy i zapoznaé blizej
swoje pociechy. Gdy dziecko wchodzac do nowej grupy rowiesnikéw 1 zna, chociaz
jedna osobe, moze mu to bardzo utatwié te pierwsze trudne dni. Dziecko powinno by¢
przygotowywane stopniowo, nie robmy wszystkiego na raz, rozciggnijmy ten proces
w czasie, aby moglo oswoié si¢ z mysla o tym, ze pdjdzie do przedszkola.

Rodzicu Pamietaj:
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Nie przedtuzaj pozegnan w szatni — pom6z dziecku rozebracé si¢, pocatyj je 1 wyjdz.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to cho¢ raz, dziecko
bedzie wiedziato, ze lzami mozna wiele wymusié.

Nie obiecuj: ,,Jesli pdjdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz”. Kiedy bedziesz odbierad
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent — niespodzianke, ale nie moze by¢ to forma przeku-
pywania.

Nie wypytuj dziecka o szczegdty zwigzane z pobytem w ciggu dnia w przedszkolu, poczekaj,
az samo nabierze ochoty aby ci 0 wszystkim opowiedzie¢.

Pozwdl dziecku zabra¢ czastke domu do przedszkola ( np. przytulanke).

Przygotuj dziecku wygodny strdj do samodzielnego ubierania, ktory mozna pobrudzi¢ farba-
mi czy zupag.

Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem

Wielokrotnie zapewniaj dziecko, ze na pewno odbierzesz je z przedszkola.

Zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze z usmiechem. To napawa optymizmem i daje poczucie
bezpieczenstwa, ze wszystko jest w porzadku.



